
課程 內容及簡介 參與人數 推行時間

A. 舞蹈之旅體驗課程 配合學校不同的需要設計課程及編寫教
案。課程可包括肢體訓練、創意發揮、
舞蹈創作、舞蹈欣賞及評論等，亦可根
據習作及課堂表現評核學生。

16﹣40人 全年
（詳情請參閱    
   下頁介紹）

B. 大型舞蹈工作坊 由兩位專業導師帶領一節60-90分鐘之雙
人舞(2人一齊合作)之集體舞蹈工作坊，
讓同學一嘗跳舞的樂趣。

100﹣160人 一次性

C. 「什麼是舞蹈」講座 由兩位專業導師帶領一節90分鐘講座，
內容包括舞蹈錄像／舞蹈劇目選段欣賞
及導賞。

200人以上 一次性

D. 學校巡迴演出 由年青舞者親臨學校作示範表演，著重
當代舞的特色，從當代舞創作示範，配
合講解，讓同學了解當代舞之訓練、創
作及賞析方向。

400人以上 一次性
（每年9﹣10
月） 

E. 教師舞蹈工作坊 因應學校的不同需要提供，包括以團隊
建立(Team Building)為目標或放鬆身心
抒解壓力等。

不限人數
(根據人數調整
工作坊內容)

一次性或多
次

查詢 2326 8597 ／ dc@ccdc.com.hk



課程 內容及簡介 節數 對象

1. 雙人舞組合結伴同遊* 透過基本雙人支撐、平衡及重心轉移等
組合，建立同學間的信任、溝通、默契
和合作性，亦可加強身體的靈敏度。與
新相識或熟悉的同學一起開開心心地學
習。
同學可於課程完結時作展演，分享及欣
賞學習成果。

1-4 適合從未接觸舞蹈
的同學或對舞蹈有
興趣的同學

人數上限：40

2. 創意遊戲靈的突破 課堂以遊戲形式進行，導師將以舞蹈元
素如身體空間、形態、節奏和能量等，
並配合主題設計趣味性的遊戲活動，同
學可在沒有壓力的情況下釋放創作靈感
和啟動肢體表達。
同學可於課程完結時作展演，分享及欣
賞學習成果。

1-4 適合從未接觸舞蹈
的同學或對舞蹈有
興趣的同學

人數上限：40

3. 小組創作集思廣益 以日常生活為素材，介紹基本的動作設
計、舞蹈編排及主題發展等過程，同學
應用所學習的編舞方法，再配合主題及
肢體動作，以小組互動形式進行實踐創
作，從過程中建立溝通、領導及合作才
能。
同學可於課程完結時作展演，分享及欣
賞學習成果。

1-4 適合從未接觸舞蹈
的同學或對舞蹈有
興趣的同學

人數上限：40

4. 舞蹈組合亦剛亦柔 同學將學習不同風格的舞蹈組合如節拍
強勁、情感反射及剛柔並濟等，從中段
練節奏感、協調性、控制能力和觀察力
外，亦同時認識各具特色的美學要求及
處理竅門。此乃高度消耗能量的課堂。
同學可於課程完結時作展演，分享及欣
賞學習成果。

1-4 適合對消耗體能有
興趣的同學

人數上限: 40

5. 伸展鬆一鬆身心修行 導師將介紹有效的伸展練習，讓同學認
識個人習性、改善站姿及坐姿和學習有
效的舒緩肌肉疲勞的方法，使身、心、
腦筋安靜下來，保持愉悅的心情及自信
的狀態。

1-4 適合對伸展肌肉、
舒緩肌肉疲勞及建
立自信外形有興趣
的同學

人數上限: 40

*亦可因應防疫措施保持社交距離原則下，
設計無需肢體接觸的雙人合作。



場地 設有木地板之學校禮堂或活動室 （不可同時進行其他活動）

音響設備 可播放CD及IPOD之音響設備

影音器材 可播放影片格式的檔案（如MP4）及能連接互聯網的電腦

人力資源
校方需委派至少一位老師負責與本團聯絡有關整項舞蹈課程之推行及安排事宜。

查詢請致電3170 9915 鄺小姐 或電郵ronlykong@ccdcdc.com.hk


