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Iceland issue後現代寫意生活篇



在冰之國度，雪彷彿覆蓋了整個世界，也
為環境鋪上了一片孤寂和溫柔。雪也象徵
冰冷、純潔，為我們帶來無窮的想像，但
它落下的聲音卻輕盈如無物，而這對於城
市當代舞蹈團的舞台表演 《雪落下的聲音》 
的編舞桑吉加來說，更有一種深入的理解
和感受，讓他以舞蹈穿梭於雪之意境。

尋找雪之聲

Fate of 
每一道微小

「雪」 和桑吉加其實很有緣分，他說直到現在，只做過
兩個單人表演，其中一個就是和雪有關，而 「雪」 帶給桑吉
加的感覺，不是甚麼難以理解的想像，而是一種純粹、簡
單對家鄉的思念，「在家鄉的時候，草原上一年裡有 6、7

個月也在下雪，而喬楊、羅凡的老家其實也會下雪。雪對
我來說，不是去過其他國家或幹嘛，是一種對家鄉的懷念
和所有的情感。」

除了雪以外，桑吉加也曾經以 「塵」 為題，創作了作
品 《和光同塵》，難道他是對這些微小的東西特別有創作靈
感？「可能是一個年齡的轉變吧，因為小時候做 『大』 卻
沒能力做，或是你沒有方法去做那麼 『大』 的東西， 『塵』、
『雪』 這種 『小』 的物質某程度上是從 『小我』 出發去看世
界，讓你會相對地 （對各種事情） 更敏感。世界其實是針
對 『小我』 組成的，而不是 『大我』 那種張狂的方式，如此
讓作品才相對平和。」 這樣的想法也令他反思自己與人相處
的方式，「年齡真的會令你改變，當你希望進步的時候，就
會回想年輕時怎麼會那樣衝出來說某種話。我經常對所有
人說，我們都需要平等 （的相處模式），就算每一個人的表

達、能力不一樣，你也要尊重他，完了再想辦法去解決。
無論你喜歡或不喜歡，也要和別人溝通，所有的創作建議
對你來說都是善意的。」 他從每道微小走到不卑不亢，讓舞
蹈化成一種集體創作。

生命之差

桑吉加和參與舞台的 3位舞者，來自不同的年齡層，
有著不一樣的人生閱歷、價值觀和思考模式，但桑吉加似
乎不希望各說各話，反而想交換角色，讓他們和觀眾重新
想像生命的可能性和選擇，「例如你現在 60歲，如果你回
到 30歲的時候，你會怎麼去選擇，會怎麼去做？假如每個
人真的能放開去說這件事情，會是蠻有趣的。有趣在於我
們怎樣看不同的年齡階段和曾經做過的事。當然人生是不
能改變的，但我們可以透過作品傳遞這些訊息，帶出每個
年齡階段給你呈現的東西、累積的東西、『落』 的過程。不
過，當中的難關是我們可以如何去呈現。」 生命之差或許會
引起各種的矛盾、紛爭，但若能換轉角度看待事情，或許
對我們來說，又能牽引出新的解讀、新的感受。成熟與稚
氣、沉穩與衝動、冷淡與熱情，或許都不是站在對立面上，
而是記錄人每個階段的成長與思想。

The Snow

麥卓鴻
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潤物細無聲 

雪的聲音微乎其微，舞蹈演出雖然主要以視覺呈
現，但 「聲音」 對舞蹈而言並不是配角，而是密不可分
的關係，他說：「假如沒有音樂的話就沒有聲音嗎？也
不是，呼吸或舞者接觸地面時都會產生聲音，有時候觀
眾在咳嗽或怎樣 （發出聲音） 都會變成表演的一部分，
有時候是騷擾你，有時候也會感覺這種騷擾是合適的。
而我亦會一直強調聲音跟舞蹈畫面之間的關係。」

若要用一句句子總括 《雪落下的聲音》，桑吉加說
會是 「好雨知時節，潤物細無聲。季節對我來說是十分
盛大的場面，就如夏天龐大的水量，壞的話會造成洪
水，好的就會滋潤萬物生長；而在冬季的山坡上，風一
吹，很多雪落下。回到 《雪落下的聲音》， 『雪落下』 意
味著冬天好像快要完結了，可是好雨知時節，還是有雨
滴，潤物細無聲。」 桑吉加用雪的意象，帶出延續的感
覺，期待他以輕盈的姿態、低調的形式、柔軟的身軀，
和各位透過雪落下的聲音，感受生命與經歷的質感。■

桑吉加為城市當代舞蹈團駐團編舞，
屢獲本地及國際殊榮，曾獲亞洲文化
協會獎學金赴美研習。曾入選 「勞力
士創藝推薦資助計劃」，遠赴德國成
為威廉．科西門生，先後在法蘭克福
芭蕾舞團及科西舞團擔任助理編舞
及舞者，亦曾為城市當代舞蹈團、北
京雷動天下現代舞團及廣東現代舞團
創作多個長篇作品，並獲世界頂尖舞
團委約創作。2023年獲香港演藝學
院頒授榮譽院士，以表彰在文化發展
和表演藝術方面的成就。近年作品包
括 《Re-Mark》（2019）、《想見有時》
（2022） 及 《和光同塵》 （2023）。

桑吉加

《雪落下的聲音》

日期： 7月12、13、19、20日 晚上 8時
       7月14、21日 下午 3時
地點： 香港藝術中心壽臣劇院

編舞： 桑吉加
演出： 羅凡、麥卓鴻、喬楊

羅凡喬楊

喬楊
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